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Therefore we are buried with him by baptism into death: that like as Christ was raised up 
from the dead by the glory of the Father, even so we also should walk in newness of life.

すなわち、わたしたちは、その死にあずかるバプテスマによって、彼と共に葬られたのである。
それは、キリストが父の栄光によって、死人の中からよみがえらされたように、

わたしたちもまた、新しいいのちに生きるためである。

~ Romans 6:4　｜　ローマ6:4



Prayer & Fasting
水曜日の祈りと断食Wednesday

4/3, 4, 5
Romans/ローマ 6:4  
As we have buried our old self at baptism and resurrected with Christ by faith, let us pray that, 
with the help of the Holy Spirit, we will abandon our old ways and walk in newness of life. 
バプテスマによって古い自分を葬り、信仰によってキリストとともに復活した私たちが、
聖霊の助けによって、古いやり方を捨て、新しい命のうちに歩むことができるように祈りましょう。
Habang naibaon na natin ang ating lumang pagkatao sa pamamagitan ng bautismo sa tubig at 
muling nabuhay na kasama ni Kristo sa pamamagitan ng pananampalataya, ipanalangin natin na, 
sa tulong ng Banal na Espiritu, ating tatalikuran ang ating mga dating gawi at lumakad sa 
panibagong buhay.

4/12
John/ヨハネ 5:24; Acts/使徒行伝 2:38
Heavenly Father, grant us full understanding, that everyone who obeys Acts 2:38, and lives righteously, 
no longer faces judgment or condemnation as sinner but passed on to everlasting life.
天の父なる神様、使徒行伝2:38に従って正しく生きる人は、もはや罪人としてのさばきや罪に定められる
ことがなく、永遠のいのちに至ることを、私たちに完全に理解させてください。
Ama namin sa langit, bigyan Mo kami ng ganap na pang-unawa, na ang bawat isa na sumusunod sa 
Mga Gawa 2:38, at namumuhay nang matuwid, ay hindi na haharap sa paghahatol o pagkondena 
bilang isang makasalanan kundi nakapasa sa buhay na walang hanggan.

4/19
2 Corinthians/コリント第二 5:17; Romans/ローマ 12:2
Heavenly Father, help that our minds will be completely transformed so we will no longer think or act like 
we used to do as people of the world, but develop the mind of Christ as citizens of God’s Kingdom
天の父よ、私たちの心が完全に変えられ、もはやこの世の人間として以前のように考えたり行動したり
することがなく、神の国の市民としてキリストの心を身につけることができるように助けてください。
Ama namin sa langit, tulungan Mo na ang aming isipan ay ganap na magbago upang hindi na kami 
mag-isip o kumilos tulad ng dati na gaya ng mga tao sa mundo, ngunit paunlarin Mo ang aming 
pag-iisip gaya ng kay Kristo bilang mga mamamayan ng Kaharian ng Diyos.

4/26
Ephesians/エペソ 4:17; Colossians/コロサイ 3:10
Heavenly Father, help us to grow stronger in our walk with You and to live as true believers who have 
renewed heart and good knowledge and understanding of Christ.
天の父よ、私たちがあなたとの歩みをより強くし、心を新たにし、キリストをよく知り、理解した
真の信者として生きることができるように助けてください。
Ama namin sa langit, tulungan Mo kaming lumakas sa aming paglakad kasama Mo at mamuhay bilang 
mga tunay na mananampalataya na nagpabago ng puso at mabuting kaalaman at pang-unawa kay Kristo.

Wednesday is TWT’s official fasting day, while Friday is TWT’s official day of 
prayer. Saints gather together on Friday night to pray in unity. The purpose 
of the prayer meeting is to intercede - pray for others. We are encouraged to 
pray for the Church, for unsaved souls to come to the knowledge of Christ,
for countries and governments, and for the advancement of God’s kingdom.

About 
TWT’s
Fasting & 
Prayer



Prayer
金曜日夜の祈りFriday Night

4/7
John/ヨハネ 11:25
Heavenly Father, help us to understand that those who are born again and die while living in Christ will 
not be condemned to hell but will be raised to live forever. 
天の父よ、新しく生まれ、キリストに生かされている間に死んだ者は、地獄に堕ちるのではなく、
永遠に生きるために引き上げられることを理解できるようにしてください。
Ama sa Langit, tulungan Mo kaming maunawaan na ang mga isinilang na muli at namamatay habang 
nabubuhay kay Kristo ay hindi hahatulan sa impiyerno ngunit ibabangon upang mabuhay 
magpakailanman.

4/14
Philippians/ピリピ 3:8
Heavenly Father, help me to be able to surrender everything in my life in order to have Christ to be the 
number one priority in my walk with You. 
天の父よ、あなたとの歩みの中で、キリストを第一優先とするために、私の人生のすべてをゆだねること
ができるように助けてください。
Ama namin sa langit, tulungan Mo akong maisuko ang lahat ng bagay sa aking buhay upang si Kristo 
ang maging numero unong priyoridad sa aking paglalakad kasama Ka.

4/21
1 John/ヨハネ第一 2:6 NLT; Galatians/ガラテヤ 5:16
Heavenly Father, grant us the grace to live the way you did here on earth.
天の父よ、あなたがこの地上でされたような生き方ができるように、私たちに恵みを与えてください。
Ama namin sa langit, bigyan Mo kami ng biyaya na mamuhay tulad ng ginawa mo dito sa lupa.

4/28
John/ヨハネ 3:16; Romans/ローマ 6:23 
Lord Jesus, help all humanity to understand Your great salvation promise that delivers sinful man from 
eternal condemnation and hellfire and to live with You forever in eternity.
主イエス様、罪深い人間を永遠に罪に定められることと地獄の火から救い出し、永遠にあなたと共に
生きることができるというあなたの偉大な救いの約束を、全人類が理解できるように助けてください。
Panginoong Hesus, tulungan Mo ang buong sangkatauhan na maunawaan ang Iyong dakilang pangako 
ng kaligtasan na nagliligtas sa makasalanang tao mula sa walang hanggang paghahatol at apoy ng 
impiyerno at mamuhay kasama Mo magpakailanman sa kawalang-hanggan.

水曜日はTWTの断食の日、金曜日はTWTの祈りの日です。聖徒は金曜の夜に
心を一つにして共に祈ります。祈りの集会の目的はとりなしの祈り（他の人
のために祈ること）をするためです。私たちは教会のため、人々がキリスト
を知るために、世界中の国とその政府のため、そして神の御国の前進のために祈ります。

TWTの
断食と祈りの
日について



Join our services online on these platforms!
オンラインの礼拝にこちらよりご参加ください！

Share the link with your friends and family to be also blessed.
ご友人やご家族も祝福されるようにぜひリンクのシェアをお願いします。

Facebook / フェイスブック
@TokyoWorshipTabernacle

Youtube / ユーチューブ
@TokyoWorshipTab

ZOOM / ズーム
ID:738 627 8983  

Toshin Building B2F 4-33-10 Yoyogi, Shibuya-ku,Tokyo 151-0053
〒151-0053東京都渋谷区代々木4-33-10 トーシンビルB２F

03-3377-5768
www.tokyoworshiptabernacle.org　・　tokyoworshiptabernacle@gmail.com
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