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Wednesday Prayer & Fasting
水曜日の祈りと断食

★ 4/1,2, 3　
Romans/ ローマ 12:1-2; Ephesians/ エペソ 4:22-24; 1 Corinthians/ コリント第一 12:16
Lord Jesus, transform us from our former worldly and carnal way of thinking into 
thinking and acting as citizens of Your kingdom of light, having the mind of Christ.
主イエスよ、私たちの考え方を以前の世俗的で肉的な考え方からキリストの思いを持
つあなたの光の御国の市民としての考え方へと変えてください。
Panginoong Hesus, baguhin mo kami mula sa aming dating makamundo at 
makalaman na paraan ng pag-iisip, tungo sa pag-iisip at pagkilos bilang mga 
mamamayan ng iyong kaharian ng liwanag taglay ang kaisipan ni Kristo.

4/10　Colossians/ コロサイ 3:5; Galatians/ ガラテヤ 2:20
Lord Jesus, grant us the ability to endure self denial from fleshly and sinful desires, in 
order to live a life whole consecrated to You.
主イエスよ、あなたのために完全に聖別された人生を送るために、肉的また罪的な欲
に対しての自制に耐える能力を与えてください。
Panginoong Hesus, bigyan Mo kami ng kakayahang mapagtagumpayan ang 
pagtanggi sa sarili mula sa makalaman at makasalanang pagnanasa, upang 
mamuhay ng buong buhay na nakalaan sa Iyo.

4/17　John/ ヨハネ 17:17; 1 Corinthians/ コリント第一 1:2
Heavenly Father, as we hear, study and meditate on Your Word, grant us to be 
sanctified and transformed in our hearts and mind as we apply the Word to our life.
天の父よ、御言葉を聞き、学び、思う中で御言葉を人生で活用し、心と思いが清められ、
変えられるようにしてください。
Ama sa Langit, sa aming pakikinig, pag-aaral at pagninilay-nilay sa Iyong Salita, 
ipagkaloob Mo sa amin na maging banal at mabago sa aming mga puso at isipan 
habang isinasabuhay namin ang Salita.

4/24　John/ ヨハネ 3:5; 1 Corinthians/ コリント第一 15:50
Let us pray for the understanding that a person can only see or enter the kingdom of 
God and eternal life if born again of water and of the Holy Spirit.
水と聖霊によって新しく生まれることによってのみ御国に入ることができるという理
解が与えられるように祈りましょう。
Ipagdasal natin ang pang-unawa na ang isang tao ay makakakita o makakapasok 
lamang sa kaharian ng Diyos at sa buhay na walang hanggan, kung ipanganak na 
muli sa tubig at ng Espiritu Santo.



Friday Night Prayer
金曜日夜の祈り April 2024

4/5　2 Corinthians/ コリント第二 4:6; Matthew/ マタイ 5:16
Lord Jesus, help us to submit for transformation into Children of Light so we may 
shine and reflect Your glory in a spiritually dark world.
主イエスよ、光の子として変えられるために従い、私たちがこの暗い世の中で輝き、
あなたの栄光を反映できるよう助けてください。
Panginoong Jesus, tulungan mo kaming magpasakop para sa pagbabago na 
maging Anak ng Liwanag upang kami ay magningning at maaninag ang Iyong 
kaluwalhatian sa espirituwal na madilim na mundo.

4/12　1 Corinthians/ コリント第一 15:45; John/ ヨハネ 3:6
Lord Jesus, help us to realize that we are a new creation born of Your Spirit, and to 
turn away from our former Adamic nature and spirit by allowing the Holy Spirit to 
transform us continually into Your nature.
主イエスよ、私たちがあなたの霊によって生まれた新しい創造物であることに気が
付き、聖霊によって継続的にあなたの性質に変えられることに身を委ねることで以
前のアダムの性質を捨てることができるようお助けください。
Panginoong Hesus, tulungan mo kaming matanto na kami ay isang bagong 
nilikha na isinilang ng Iyong Espiritu, at talikuran ang dating Adamic na katangian 
at espiritu sa pamamagitan ng pagkilos ng Banal na Espiritu na patuloy kaming 
baguhin sa Iyong katangian.

4/19　2 Corinthians/ コリント第二 3:18; Galatians/ ガラテヤ 5:22; Galatians/
ガラテヤ 5:16
Lord Jesus, help us to be wholly transformed by the Holy Spirit into Your image and 
nature, and in order to continually bear Spiritual fruit.
主イエスよ、御霊の実を結び続けるために聖霊によって私たちをあなたの形と性質
へと完全に変えてください。
Panginoong Hesus, tulungan mo kaming ganap na mabago ng Banal na Espiritu 
sa Iyong larawan at katangian, at upang patuloy na magkaron ng Espirituwal na 
bunga.

4/26　1 Peter/ ペテロ第一 1:6-7; Hebrews/ ヘブル 12:11; Isaiah/ イザヤ 48:10
Lord Jesus, grant us the ability to endure Your refinement process through 
chastening and other trials, in order for us to become more like You.
主イエスよ、もっとあなたのようになるために訓練や試練を通した精錬のプロセス
を耐え忍ぶことができるようにしてください。
Panginoong Hesus, bigyan mo kami ng kakayahang tiisin ang Iyong proseso ng 
pagdadalisay sa pamamagitan ng parusa at iba pang mga pagsubok, upang kami 
ay maging higit na katulad Mo.



Join our services online on these platforms!
オンラインの礼拝にこちらよりご参加ください！

Share the link with your friends and family to be also blessed.
ご友人やご家族も祝福されるように

ぜひリンクのシェアをお願いします。

Wednesday is TWT’s official fasting day, while Friday is TWT’s official day of 
prayer. Saints gather together on Friday night to pray in unity. The purpose 
of the prayer meeting is to intercede - pray for others. We are encouraged to 
pray for the Church, for unsaved souls to come to the knowledge of Christ, for 
countries and governments, and for the advancement of God’s kingdom.

水曜日は TWT の断食の日、金曜日は TWT の祈りの日です。聖徒は金曜の夜に心を一つ
にして共に祈ります。祈りの集会の目的はとりなしの祈り（他の人のために祈ること）
をするためです。私たちは教会のため、人々がキリストを知るために、世界中の国とそ
の政府のため、そして神の御国の前進のために祈ります。

About TWT's Fasting & Prayer
TWTの断食と祈りの日について
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